
Návod k použi, – Blueberry Proteins 
Krémové složení obohacené o hydratační látky, které navíc obsahují silný fialový pigment, který 
eliminuje žluté tóny ve vlasech. Perfektní pro vyrovnávání jemných vlasů jako samostatné ošetření 
nebo v kombinaci s Lemon Proteins (Citrónovými proteiny). Vhodný 14 dní po odbarvování vlasů. 

Aplikace, krok po kroku 
Posouzení kondice vlasů 

• Před zahájením kúry je velmi důležité provést test mokrých vlasů, který umožní posoudit, zda 
je stav vlasů vhodný pro proteinovou kúru. 

• Pokud se mokrý vlas při jemném tahu zvlní, není možné pokračovat v proceduře. V takovém 
případě se doporučuje ošetření Coconut botox (Kokosový botox ) nebo Pineapple botox 
(ananasový botox ) , protože vlasy jsou ve špatné kondici. Po ošetření botoxem lze test 
mokrých vlasů zopakovat a znovu posoudit vhodnost vlasů. 

MyH vlasů 

• Vlasy omyjte čisHcím šamponem, který je součásP balení. Šampon naneste rovnoměrně na 
vlhké vlasy, jemně vmasírujte, dokud se nevytvoří hustá pěna. 

• Důkladně opláchněte. 
• V případě potřeby postup zopakujte. 

Upozornění! Před použiPm šampon dobře protřepejte. Pokud jsou vlasy velmi znečištěné 
stylingovými produkty nebo mastné, pro první umyP použijte běžný šampon. Po umyP vlasy vysušte 
ručníkem a poté fénem na 90 % sucha. 

Míchání přípravku ( Lemon nebo Blueberry Proteins ) 

• Láhev s proteinem je třeba důkladně promíchat (netřepat, ale jemně přelévat ze strany na 
stranu). Proteinová tekuVna, zejména při Lemon Protein má tendenci se rozkládat a těžší 
složky klesají na dno, proto je promíchání nezbytné pro správnou funkci a maximální efekt 
kúry. 

• Lemon Proteins (Citrónové proteiny) a Blueberry Proteins (borůvkové proteiny) lze navzájem 
libovolně míchat, což se doporučuje zejména při odbarvených a blond vlasech. 

Aplikace přípravku 

• Produkt naneste rovnoměrně na vlasy ve vzdálenosV 1–2 cm od kořínků po celé délce. 
• Důkladně rozetřete a zapracujte do vlasů, přičemž se snažte nevytvářet pěnu. 
• Pokud jsou konečky vlasů poškozené, oslabené nebo jemné, před aplikací je navlhčete 

sprejem více než zbytek vlasů. 

Čas působení 

• Blond, melírované a jemné vlasy: 30 minut 
• Normální a barvené vlasy: 40 minut 
• Velmi husté a afro vlasy: 50–60 minut 

 



Oplachování přebytečného přípravku 

• Po uplynuP doby působení jemně opláchněte přebytečný produkt studenou nebo vlažnou 
vodou pouze v oblasV spánků. 

• Proud vody veďte jedním rychlým pohybem od ucha k uchu, poté odstraňte zbytky přípravku 
rukama a zakryjte jednorázovým ručníkem. 

Sušení 

• Vlasy vysušte na 100% bez použiP kartáče. Mokré ani vlhké vlasy nikdy nežehlete . 
• Je běžné, že během sušení a žehlení budou vlasy působit obPžněji – tento jev zmizí po prvním 

umyP. 

Žehlení vlasů 

• Po vysušení vlasy rozdělte na velmi tenké pramínky a žehličkou je pomalu a důkladně 
přežehlete, dokud nezískají lesk. 

• Každý pramínek přežehlete minimálně 12krát a maximálně 20krát podle potřeby (viz 
tabulka). 

• Teplota a počet tahů žehličkou se přizpůsobují typu a stavu vlasů. 
• Pokud se vlasy silně vlní již od kořínků, můžete provést 10 rychlých tahů ve vzdálenosV 1 až 10 

cm od kořínků. 

Typ vlasu Teplota vlasové 
žehličky ve stupních 
Celsia 

Počet tahů \tanovou 
žehličkou 

Doba působení 
přípravku (min) 

Odbarvené, tenké, 
jemné, vysoce 
porézní, velmi citlivé, 
krepovité , lehké vlny 

150 – 170 12–14 30 minut 

Zesvětlené, husté, 
vlnité nebo zatočené 

180 14–16 35 – 40 minut 

Středně porézní, 
středně citlivé, 
krepovité , vlnité nebo 
zatočené, barvené, 
přirozené 

180 - 190 barvené vlasy 
190 - 210 přirozené 
vlasy 

16 - 18 barvené vlasy 
18 - 20 přirozené vlasy 

40 – 50 minut 

Husté, silné kadeře, 
kudrnaté, přirozené 

do 230 18–20 50 – 60 minut 

 

Je třeba použít \tanovou žehličku , čím jsou plotýnky širší, Pm je práce efekVvnější. Doporučujeme 
žehličku Belleco , která byla vytvořena a testována přesně pro tyto účely. 



První umyH vlasů 

• První umyP vlasů lze provést po 48 hodinách (doporučujeme jej realizovat v profesionálním 
salonu). Během této doby: 

o nepoužívejte žádné stylingové produkty, 
o udržujte vlasy suché, 
o nesvazujte je gumičkou ani jinými pomůckami. 

• Vlasy omyjte šamponem a kondicionérem bez obsahu sulfátů a silikonů a důkladně je 
opláchněte. Pokud se produkt z vlasů neodstraní úplně, může do dalšího umyP ztvrdnout. 

• V případech, kdy vlasy nejsou příliš kudrnaté a máte jistotu, že přípravek byl správně 
zapracován, je možné je umýt ihned po kúře . Postup: 

o počkejte 15 minut od skončení žehlení, 
o umyjte vlasy hydratačním šamponem Belleco , 
o naneste hydratační masku Belleco , nechte působit 5 minut, opláchněte, vysušte vlasy 

fénem. 
• Při správném postupu budou vlasy rovné bez potřeby dalších úprav. 

Doporučujeme myP ihned po kúře zejména při použiP Blueberry Proteins (borůvkové proteiny) s 
fialovým pigmentem, aby se předešlo nechtěné pre-pigmentaci světlých vlasů. 

Rozhodnete-li se umýt vlasy po 48 hodinách, tuto dobu neprodlužujte a nevystavujte vlasy přípravku 
déle. 

Důležité informace 
Látky zapracované do vlasů jsou termoak\vní , což znamená, že je nezbytné je akVvovat teplem.  
Po proceduře je proto důležité vlasy vždy vysušit horkovzdušným fénem . 

• Prodloužení efektu: pro udržení výsledku vyrovnání vlasů doporučujeme používat Belleco 
ampule s výživným proteinem jednou za 2–3 týdny. 

• Barvení vlasů: lze provést 5 až 7 dní po proteinové kúře. 
• Zesvětlování vlasů: výrazně snižuje efekt kúry, proto doporučujeme nejprve vlasy zesvětlit a 

přibližně 2 týdny po zesvětlování provést proteinovou kúru pro dosažení opVmálního 
výsledku. 

Péče po ošetření 
Správná domácí péče je klíčová pro dlouhodobé zachování efektu proteinové kúry. Při vhodné péči 
může kúra vydržet až 10 měsíců . 

Vyhýbejte se používání šamponů a kondicionérů s agresivním složením . Nepoužívejte čisHcí 
šampony , které výrazně zkracují a oslabují účinek kúry. 


